pasta di pane 0 0 0 0 0
maozzarella 1] 0 0 0 4]
pamadocro 0 Q 0 4 0

olio 0 L] a 0 0
origano o] 0 o] 0 4]
# 0 0 o] D
Pizzaconpomodorae | o0y | 56 b 529 |56 4336 895 | 8464 |396) 0
mozzarella
4] [ 0 -0 4]
0 0 ] 0 O
{ o7
Prosciutto cotto 132 22,2 1 4.4 52,8 | 888 0,4 1,761 0
Prosciutto crudo df Parmal 268 25,5 18,4 ] [1] 0 o] 1]
[ 0 a 0 0
0 0 0 0 Q
-0 13 [} a Ju]
a %] 0 0 Ja]
0 0 0 1] 4]
] Q a 0 o
e s i S Fiees
verdura cruda di stagionef13,667[1,46667 16 0,25 5,4667}0,58667| 0,64 oLl a
Qlio e.v. d'oliva 891 0 a 99 26,73 0 0 297( o
o) 0 0 8] D
0 0 [1] 0 0
0 0 Y] Q 0
Q0 0 0 J 0
0 0 0 Q 0
0 0 0 0 0
pane 289 0,4 1156 | 3,44 26,76 | 0,161 0
frutta di stagicne 55 66 1] o a 0
1] 0 0 0 1]
Q 0 g 0 1]
0 0 Q 0 ]
0 J 0 0 0
o] 1] 0 Q 1]
0 0 o] 1] 3]

[ g o 0ol o
3 0 [ 0|0
0 0 0 I
0 0 0 0| o
0 0 0 0l
0 0 0 g o
531,16] 10976 | 103,684 | 11 ! 0
0 0 0 a |0
i 0 [i 0 {0
0 [ o o | o
160,8] 153 o [t04] 0
7 a 0 0 Jo
[ 0 0 s | o
0 0 o o lo
0 0 0 alo
a 0 3 0 o
0 0 [ 0 |0
82 | 088 | 09 |0150 0
3564] 0 0 139%] ¢
0 [ Q 0 |0
7 0 0 0 | o
a o 0 0 jo
0 [ ] 0|0
0 0 0 0|0
0 0 0 0 |«
173,41 516 | 4014 10,24 0
77 0 0 0|0
0 0 0 0 [0
0o | .0 0 0 [ o
0 0 0 a | o
0 0 0 0] 0
0 0 0 0 {0
0 0 0 0 | o




| pesi indicati si riferiscono all'alimento a crude e al netto degli scarti

pasta all'uovo | 366 13 77,2 24 183 65 3885 |12 0

pomodori pelatl] 21 1.2 0,5 3 4,2 0,24 0,1 0G| 0

olio 291 0 k] a 5 26,73 0 3,87 1] 0
rana

gfimgiato g7 | 335 85 0 o 0 olo

farina 340 i1 77,3 0,7 |22 51 1,65 | 11,595 10,205{0,33

nrtaggi fritati 29 1.2 4,1 0,2 | 2,9 2,9 0,12 0,41 0,62 (0,29

mozzarella 253 18,7 0,7 19,5 25,3 1,87 0,07 1,95| O

latte 63 3,3 4,7 3,6 4,3 0,33 0,47 836] 0
arémi

burra 758 0,8 1,1 83,4 37,9 | 0,04 0,055 {417} O

Graha Padane | 387 | 335 28,5 116,1 | 10,05 a g55| 0

0 0 0 [ 4]

0 0 0 o 0

o] 0 o] 0 0

[i] a i} 0 0

0 0 0 0 4]

0 0 [1] O 0

0 0 ] 0 o

insalata verde 18 1,8 22 0d 7.6 0,72 088 |[016¢ O

Diio g.v.d'oliva| 891 4] 1] 99 i 26,73 Q 1] 2971 0

4] 0 i a

0 o] [4] o]

0 Q- 0 O

0 0 4] 0

0 0 4] 0

o] 0 0 Q

3,44 26,76 |o16) O

g 0 0 0

4] 0 a. | 0

0 0 O [1]

0 0 0 0

] 0 ] 0

it 0 1] 4

0 0 o 0

25621 9,1 5453 {168} O
5,25 0.3 0125 |05 0O
35,64 1] 3196 0 0
0 0 o3 1] 0
68 2,2 15,45 10,14 (0,44
435 1 018 0,615 10,03 t0,44
37,95) 2,805 | 0,105 |2,925} O
63 | 033 047 |036] 0
60,64 | 0,064 | 0,088 [5672] 0
t %
1935 | 16,75 Q 14,25f ¢
0 a 0 0 5]
a 4 1] 0 0
o 0 a 0 0
] 0 a 0 0
0 0 0 1] [+
a 0 o 0 0
4 o] 0 1] 0
i14 | 1,08 1,32 |024| 0
35,64 0 0 396 0
0 0 o 1] 0
0 0 0 o o
0 0 0 0 0
0 0 0 0 0
0 1] 0 0 0
0 2 0 i) 0
17341 516 | 40,14 |o244 0
77 0 a 1] 0
0 0 0 0 0
0 0 0 0 0
o 0 g 0 1}
0 0 o o] g
a a o 0 0
[¢] 14 0 0 0




337

40,65

2359

56,91

is0 81,3 0,3 168,5 3,7 0,15 19,25
pomodort pelati 21 1,2 0,5 3 5,25 0,3 0,125 [0,75] @
alio 391 a 99 0 0 44,55 9 4,95 o 1]
grana grattuglato 387 | 33,5 28,5 19,35 | 1,675 f 1,4258 0
ortaggi tritati 29 1,2 4,1 02 |29 145 1 0,06 0,205 | 0,01]0,15
basilico [i 0 i ‘0 ie
! i 1]
Q 0 Q 0 0
0 4 0 0 0
e
fettine di maiale 133 19 0 6,3 798 | 114 o] 3,78| 0
Olio e.v. d'oliva 831 0 0 95 0 44,55 0 0 4,95{ 0
sucea di limone 0 0 0 il a
Farina Q 0 Q { 4]
Aromi Q 4] 0 [ 0
8] 0 0 0 0
0 1] 0 0 0
0 1] 0 a [4]
d i R
carote 35 1,1 1,6 0,2 21 0,56 4,56 0,1z Q
Olio e.v. d'oliva 891 0 0 99 0 44,55 ] 4] 4551 0
] 1] 4] 0
k] 4] o 0
0 g 0 0
0 1] 2] [+]
0 0 a 0
4] 0 4] [4]
- pane 289 8,6 56,9 0,4 1156 | 3,44 26,76 | 0,16 Q
frutta di stagione 55 66 4] 0 o Q
9 G 0 0 Q0
0 0 9] 1 [
[ 0 0 0 1]
4 0 0 0 0
[ 0 0 o] 0
0 0 Q 0 4]

5,18 0,21]0,35
63 | 036§ 015 (09 0
7128 0 7,92 o [ o
30,96 | 2,68 0 228] ©

1,45 | 006 | 0205 Jooi{ois
0 0 0 oo
0 0 o cto
[ [ 0 6] 0
.0 0 0 0 0
106,4 | 15,2 o 504] 0
71,28 D 0 7927 0
0 0 0 olo
0 0 0 o [0
Q 0 0 0o
0 0 0 D fo
0 0 o [
0 B 0 olo
28 | 088 | 508 [815] 0
7128 0 0 792] 0
[0 0 0 0 [ ¢
0 0 0 0 [ o
0 0 0 0] o
0 [ [} 0o
0 [ D 0o
0 D 0 oo
1734] 516 § 40,14 [024{ 0
77 0 0 0|0
0 0 a o [ o
a [ 0 o | o
Q 0 i o[ o
[ 0 0 o [o
0 0 0 o fo
0 0 0 0D fo




gnacchi di patate

133

2,36

17,04

6,24

7158

9,36

159,6 | 2,832 | 20,448 0

hurro 758 0,8 1,1 83,4 22,74] 0024 | 0033 }2,502| O
alio 891 0 ES] 0o {o 2673 0 2,97 o jo
grana grattugiato 387 | 335 28,5 19,35 | 1,675 0 1,425 0
salvia Q [ g 4] 0

ol 1} 0 0 a

0 0

0 0 a s} 0

0 o & 0 0

bastoncini di pesce i91 11 15 10,1 143,25] 8,25 11,25 |7.575] O
Oflio e.v. d'oliva 891 Q o 95 1] 26,73 [1] [4] 297 0
1] 0 1] 0 1]

bastoncini di pesce 0 0 0 0 0
1] 1] 0 0 0

inf 3x25 0 0 0 4 1)
primdx25 0 0 q 0 0
0 0 a 1] 0

patate 85 2,1 17,9 1. 116 51 1,26 10,74 | 06 10,96
Olio'e.v. doliva 891 o ju] 99 § 0 26,73 '] 1] 2971 0
g 1] [\ 0 &

{a 4] 0 0 3

1 0 0 o] &

it 0 ] a O .

G. 0 a 0 i)

s} 0 1] 0 0

pane 282 | 86 669 | 0,4 1156 344 | 2676 f0,16[ 0O
{frutta di stagione 56 66 0 0 o 0
o] 0 ] 4] 0

0 i) 0 0 0

0 a 0 0 0

0 0 a4 o 0

0 ] [ 0 1]

0 i] 4] 0 4]

1995 3,54 | 2556 ©
30,32 | 0,032 | 0,044 [3,336] ©
3564 0 396 |0 |0
30,96 [ 2,68 o [228] 0
0 0 0 a0
a 0 [i o | D
5 0 0 o [0
0 0 0 0o]o
0 0 0 0| o
[t
191 | 1 15 {101[ o
35,64 0 0 [3s6] o
0 [} 0 0 }o
[} [ D 010
0 0 0 a0
0 0 0 o | ¢
0 0 0 o | o]
0 [} o ol
68 F 168 [ 1432 f 08 [138
3564 [ 0 0 J396] 0
0 0 0 ¢ o
i 0 0 a o
0 0 a o | o
3 0 0 G [0
a [} i s 1o
[ a a o o
1734 ] 516 | 46,14 |024] 0
77 0 0 o | o
0 0 o o | e
0 0 0 0 |0
0 i 0 0 | o
0 0 0 0o | o
[} [ 0 a|o
0 0 0 g {o




1 pesi indicati si riferiscono all'alimento a crudo e al

netto degli scarti

fegurni misti 295 [21,266748,56667| 3.1
carote 35 31 7.6 Q2
patate 85 21 17,9 1 {16
odori 25 1,2 4,1 9,2 )29
pastina 353 10,8 79,1 1,4

crostini di pane 289 8,6 66,% 0,4
alio 891 a 1] 99 | 0

tagchina 1085 o |t
pane grattuglato
uovo
clic 831 0 0 89 0

patate 85 2,1 1,6
latte 63 3,3 4,7 3,6
burro 758 6,8 1,1 83,4
grana grattugiato 387 33,5 28,5

pane

66,9

04

frutta di stagione

8B5S | 638 | 1457 |093] ©
525 | 0,165 | 114 io03] 0
17 § 042 | 3se |02 o3z
1,16 | 0.048 | G,i64 |0,008[0.12
1059 | 327 | 73,73 |o04z] o
86,7 2,58 20,07 |0,12] O
6] 0 0 139 0
; 5 o
22,8 [ 18,92 i 0,8 a
Q [1] 1] 0 0
b | 0 i 9o
71,28 2] 0 792| 0
TS -
102 | 2,52 | 21,48 [ 102 11,02
18,9 1,98 2,82 37,85 O
3,032 | 0,064 0,088 160,641 O
1,548 | 2,68 0 306,561 O
- -

1734 | 5,16 40,14 [024] O
77 |0 0 o | o

A
59 [4,25333[5713333[ 062 D
525 [ 0165 | 124 {003] 0
17 | 042 | 358 | 02032
087 | 0035 | 0123 [0,006[0,09
706 | 248 | 1582 [028] ©
578 | 172 [ 1338 |o08] ¢
673 0 0 |z97] 0
=
621 (1429 0 [06( 0
0 o [ oo
a 0 [ clo
4455] o 0 [4%] 0
85 | 21 | 178 | 1 |16
315 [ 165 [ 235 [18] 0
379 | po4 | ooss [417] @
1935] 1675 | o 142570
1186¢ 344 | 2676 [016] 0
66 § 0 0 v ]o
h|
6




pasta 353 10,9 79,1 14 70,6 2,18 15,82 028 0
pamodori pelati 21 1,2 0,5 3 3,15 0,18 0,075 |045| O
olio 891 0 98 0 i 26,73 0 2,97 0 a
grana grattugiato 387 {335 28,5 15,35 § 1,675 o] 1,425{ 0
ortaggi tritati 29 1,2 4,1 02 {29 1,45 0,06 0,205 |0,01]0,15
patate 85 2,1 17,9 1 1,6 12,75 | 0,315 2,685 |0,15|0,24
lenticchie 291 22,7 511 1 [138 58,2 4,54 10,22 0,2 2,76

0 0 0 4] q

[{] 0 a [ IR

i 2 7

3
g
Media Dolcesarda, -} 45 | 5cg |1 3333332587 1705 | 12,9 |o,686667|12,93) 0
mozzarelia e peretta

0 0 ju] 0 0

[4] Q 0 [ L

0 0 [1] [

0 0 0 o lo

o 0 i 0] o

0 [1] i 0ojo

0 [4] 0 ] Q

carote 5 1,1 7,6 0,2 10,5 0,33 2,28 0,061 0
finoechi E 1,7) 1) 2,7 0,36 0,3 [ ]
Olip e.v. d'oliva 891 0 1] 99 0 26,73 0 Q 257 &
0 0 0 0| o

[i] 0 ) 0] oD

a 0 { [4] 0

0 0 0 4] 0

0 0 3 ] 0

.
pane 285 8.6 66,9 0,4 1156 | 3,44 26,76 {616]| 0
} ]

budino 113 1,15 195 25 141,25] 3,9375] 24,375 |3,125] 0

0 4 0 0 [i]

105,5) 327 | 2573 |o4z2] o
42 1 024 | 01 logl o
3564] O 38 { 010
30,36 | 2,68 0 |228] 0
2,32 | 0,0% | 0,328 |0,016]0,23
17 | 042 | 358 | 02 (032
87,3 | 681 | 1533 | 03 [414
0 [ ) a |0
0 0 0 0 |0
e o -
272,8 | 20,64 |1,066667]20,69} ©
0 0 [ 0 | o
0 0 0 0 | a
0 0 0 0 | o
0 [} 0 2 | o
1 0 0 a | o
[4] 0 4] Q 4]
0 0 0 0 ]o
14 | 044 | 306 |008] 0
36 | 048 | 04 0 | o
3564) 0 0 |39] 0
0 s 3 0|0
[ [ [0 0 |0
0 a 0 0 |a
0 ) o 0 | o
[ [ ) 0 | o
1734 516 | 40,14 [0,24F @
141,25]3,9375 1 24,375 13,125] 0




pesi indicati si riferiscono ail'alimento a crudo e al netto degli scarti

I ricotta e spinaci 12331 68 14,55 | 4,85 1]

pomodori pelati 21 1,2 0,5 3 5,25 0,3 0,125 [ 075 0

clio 391 1 99 0 Q 44,55 0 4,85 0 ]

grana grattugiato 387 33,5 28,5 18,35} 1,675 4] 1,425 1]
crtaggl tritati 29 1,2 4,1 0,2 [ 29 29 0,12 | 041 |0,02 0,29

bashico 0 0 0 0 0

1] 0 0 [} 0

0 0 aJ [4] 0

0 ] 0 [1] g

fettina vitellone 108 21,5 2,4 64,8 | 129 Q 1,44 o]

pomodoro pelate 21 1,2 0.5 3 Z,1 0,12 0,05 0,3 0

Olio e.v. d'aliva 891 0 4 99 1] 26,73 [1] 1] 297 0O

aromi Q 0 0 4] 0

] 0 Q 0 0

Q 0 ] 0 0

Y 0 1] 0 0

1] a ] 0 0

£

hietole 17 13 2,8 0,1 10,2 | 0,78 1,68 0,06 0

Ollo e.v. d'oliva 891 4] 1] 99 0 44,55 0 Q 4,95 4]

succa limone/aceto 0 1] 0 0 [}]

o] 0 1] Q 0

0 a 1] 9 o]

0 g 0 0 Q

4] 0 8] 1] 0

0 4] 4] 1] 1]

pane 289 8,6 66,9 0,4 1156 | 344 26,76 | 0,16 0

frutta 55 56 1] 0 1] 0

0 0 0 0 o]

Q 0 Q [£] 1]

179,62 924 | 2037 [R79f D

63 | 036 | 015 |08l 0

7128 © 7,92 g |0

30,95 | 2,68 o |228] 0
435 | 018 | 0,615 [008[o44

0 0 0 g | o

0 [ 0 0 |0

0 0 0 Do

] [i 0 0o lo

864 | 17,2 0 192| o

315 [ 048 | 0075 (045} ©

3564| D 0 |336] 0

0 0 0 o]0

0 0 [ o [0

a 0 o 0 10

[ 0 0 0 | O

0 0 0 ¢ | o

136 | 104 | 224 [Go08| 0

7128 0 o, 782} 0

0 0 0 00

0 [} 0 o lo

[ 1 0 0] 0

0 [} 0 0 |0

0 i 0 o | o

0 0 ] o | o

1734 | 516 | 4034 1024l 0

77 [ 0 0 {0

[ [ 0 o [©o

o 0 0 0| o




pesi indicati si riferiscono afl'alimenta a crudo e al netto degli scarti

(L

riso 337 7.4 81,3 3,3 168,5| 3,7 40,65 [ 0,15 0
hurro 758 0,8 1,1 83,4 22,74 | 0,024 | 0,033 ]2,502 0

glic 89) 0 39 0 0 44,55 0 4,95 0 o]
grana grattugiato 357 33,5 28,5 19,35 1,675 Q 1,425 g

ortaggi tritati 29 1,2 4,1 64,2 |29 1,45 | 0,08 4,205 (001 &145

brodo vegetale 0 0 0 ] 0
z2afieranor(1 bustina ogni o o o o a
6oz} .

kil [H 0 G [

4] G & 0 =]

fuso pollo 125 | 18,4 5.7 150 | 22,08 0 6,34 0

[4] 4] 0 1] 0

Qlio e.v. d'aliva 851 o] 0 93 0 35,64 0 4] 3,96 1]

arorni [4] 0 0 o] i]

Q 0 0 0 4]

4] 0 0 0 1]

0 0 0 0 4]

0 0 0 o] 0

15 1,02 2,76 0,06 1]

Olic e.v. d’oliva 893 ] 0 29 0 26,73 0 o] 2,97 0

0 0 o] 0 3]

0 1] o] Q o]

o] 1] o] 0 0

0 0 o) 1] 1]

1) 0 3} [4] 0

0 1] 4] a 1]

pane 289 B,6 65,9 04 115,61 344 26,76 | 0,16 9

frutta 55 66 2 0 ] 0

Q 1 ] 3] Q0

0 ) 0 [ Ll

5,18

2359 5691 1021] 0
30,32 | 0,032 | 0,044 [3.336] o
71,281 0 792 | o0 o
30,96 2,68 a_ 12281 0
1,45 | 2,06 | 0205 |0,0ii0,15
0 0 o o [ o
0 0 0 o |e
0 0 0 D |0
0 0 a 0o
1875] 27,6 0 [855] 0
0 0 0 o 1o
4551 0 0 |495] 0
0 [ 0 0o
0 0 [ 0le
0 a [ 0|0
0 a [ 0 [o
0 q 1] 0 | o
20 | 1,35 | 368 |008] @
35601 0 0 |39] a
0 a 0 0jo
0 a 0 0l a
Qa 4] 0 1] Q
0 1 0 0]o0
0 a 5 0o
a q 0 0 ]o
173,4] 516 | 40,4 |0,24] 0
77 0 0 0 |0
Q0 1] Q 0 a
0 0 0 0| o




pesi indicati si riferiscono all'alimento a crudo e al netto degli scarti

098

gnocchetti 353 109 79,1 1,4 176,5 ) 545 39,55 07140

pomodori pelati 21 1.2 0.5 3 5,25 0,3 0,125 {0,75| O

olio 891 0 99 0 a 26,73 0 2,97 a o]

grana grattugiato 387 33,5 28,5 19,35 | 1,675 0 1425) 0
ortaggi tritati pac) 1,2 4,1 02129 145 | 0,06 0,205 | 0,01 0,15

basilico 4] 0 a 0.1 &

1] 4] 1] a 0

[\ 0 -0 0 0

0 Q 0 1] 0

uovo 128 12,4 0 8,7 76,8 | 7,44 a 522] 0
patate 85 2,1 17,9 1 1,6 17 0,42 3,58 0,2 10.32

Qllo ey, d'oliva 291 0 0 29 0 26,73 0 1] 297| 0

aromi 0 0 o 0 0

grana grattuglato 387 33,5 28,5 11,61 | 1,005 [ 0,855] 0O

0 0 0 il 0

0 1] 0 ) 0

0 [t} 0 L] o]

carote 35 1,1 7,6 0,2 14 1,44 3,04 008| 0

Oiio e.v, d'oliva 891 ] 0 S9 o] 44,55 0 b 495| 0

0 0 k] 0 0

0 0 1] 4] 0

0 0 0 0 Y]

0 0 0 0 0

2 0 0 4] 0

0 0 o 0 [}

pane 280 | 86 669 | 04 1156 [ 344 | 2676 [016] 0

frutta 55 66 0 & 9 0

o] a [ L] 0

0 0 G ] 0

& ek e qual

247,1 | 7,63 55,37 0
6,3 0,36 0,15 09 ] 0
35,64 1] 3,96 0 2
30,96 ].2,68 0 2,28 0
2,32 § 0,096 | 0328 10,016]0,23
0 "] 0 o] 0
] a 0 0 0
] 0 0 0 ¢
& 0 Q Q 4
§ R
768 | 744 0 522| 0
21,25| 0525 | 4475 |025] 94
35,64 0 0 396| 0
4] 0 a 0 0
1548 1,34 a 1,14 ©
] 4] 0 0 a
0 [+] Q 0 0
0 ] Q 0 a
o
pal 0,66 456 (812 0
71,28 g 0 792( o
1] o 0 0 a
Q o ] 0 0
] o 0 a 0
] 1] 0 a a
0 1] o i) a
] 0 1] 0 ]
1734 | 516 40,14 1524 0
77 o 4] 0 a
0 o ¢ 0 0
a [ 4 a 0




pasta 353 10,9 75,1 i4 176,5 | 545 39,55 0,7 0
olie 891 0 99 a 0 44,55 0 4,95 ] ]
grana padano grattugiatoj 387 § 33,5 28,5 19,35 | 1,675 0 1,425 O
0 [y 0 4] Q
0 0 0 0 1]
0 Q 0 1] 0
o 0 0 0 0
0 ] 0 4] 0
Uovo 128 12,4 0 8,7 12,8 1,24 0 0,871 &

patate 85 2,1 17,9 1 1,6 17 0,42 3,58 0,2 {0,32
Olig e.v. d'oliva 801 0 0 g lao 44,55 | 0 i 495[ 0
arami a 0 0 0 0
grana grattugiato 387 | 33,5 28,5 0 0 0 o 4
pesce (merluzzo, nasello, | g5 | g4 06 60 |1384) o |04l o

sogliola o platessa)

pangrattato 4] 0 0 B |
] 0 0 0 {0

__ patate 85 2,1 17,9 1 1,6 51 1,26 10,74 0,6 |0,96
Olio e.v. d’cliva 891 0 0 99 o] 44,55 1] [¢] 495 0
arormi Q. 0 1] 8] 2
0 4] 0 0 ]
0 4] 0 0 0
0 0 o] 1] Q
G 0 o] it O
[4] 0 0 0 [
pane 289 8.6 66,9 0,4 1156 | 344 26,76 |G16| O
frutta 55 66 1] 0 a 4]
0 0 il 4 1]
J 0 1] 0 0

47,1 768 | 5537 [098[ 0

71,28 0 7,92 o] 4]

30,96 | 2,68 0 2,281 0

Q 0 o 0 1]

0 0 o] 0 ]

Q 0 0 Ju] il

0 0 0 0 0

1] 0 0 0 4]

15,36 | 1,488 0 1,044 O
255 | 053 5,37 0,3 (0,48

71,28 0 a 7921 Q

4 0 o 1] 4]

0 ] [¥] 7] 0

75 17,3 ¢ 86 | O

0 0 0 [

[i] Q 0 0 o]
63 1,68 14,32 0.8 11,28

71,28 0 ¢ 7921 0

o] 0 0 0 0

] 0 0 0 a

i) 0 O 1] 0

0 0 9 "] o]

4] o] 0 0 0

0 0 0 0 0

173,41 516 40,14 10245 O

77 0 0 o {0

o] 3] 0 4] 0

[4] 4 0 o] a




esi indicati si riferiscono all'alimento a crudo e al netto degli scarti

pasta 353 10,9 79,1 1,4 176,51 545 39,55 071 0
panna 236 2.5 3,6 23,5 59 | 0,625 0,9 |5875] 0
‘olia 891 il 29 0 44,55 0 4,95 O ]
grana grattugiato 387 | 335 28,5 19,35 | 1,675 4] 1,425 O
prosciutto cotto a dadini | 132 22,2 1 4,4 264 | 444 0,2 083] 0
aromi g 0 4 0 0
o] 0 8] 1] a
0 0 0 0§ 0
0 ] 0o fo]o
¥ F3T
Prosciutto cotto 132 22,2 1 4,4 52,8 8,88 0,4 1,761 ©
Proseiutto crudo di Parmal 268 255 18,4 0 ] a 0 0
0 0 4} 0 0
0 0 G a 0
Q 0 0 il 0
0 0 o] ] i
o] 0 a o] [
34 0,84 7,16 g4 ] G
0 0 o] 0 O
Olio e,v, d'oliva 891 0 2] 99 44,55 0 0 4951 0
0 ] 0 0 0
ju 0 o 0 0
0 0 0 { Ju]
1] 4] 0 a 0
0 0 0 o ]
-pane 289 8,6 66,9 0,4 1156 | 344 26,76 [016) @
frutta 55 | 65 0 0 oo
0 0 1] 0 9
0 a a 8] [t]

247,1] 763 | 5537 loge[ o
708 | 075 | 108|705 0
71,28| © 792 | 0 | o
0% | 268 0 [228] o
33 155 | 025 |11]o0
0 0 0 0o

0 0 [ R
o 0 0 R
I 0 0 Bl e
Q ] 1] 0 [i]
160, | 153 o |1,08 o
4] Q Q 0 1]

0 0 g 0 | a

0 0 0 0 fa

0 0 0 0 | e

[ 0 0 PR
51 | 126 | 1074 | 064 ©
o 0 3 ¢ | o
7L8] 0 0 }792] 0
0 0 0 0| o

0 0 o 0 [o

0 0 [ 0 fo

0 ] 0 0} a

0 0 0 a|a
1734 516 | 40,14 [04] ¢
77 0 0 a e
1 0 0 0| e
2.| o 0 {0




235,9

g 1685 3,7 40,65 |0,15] O

alio 291 0 99 0 0 44,55 [} 4,95 0 0

grana gratiuglato 387 | 335 28,5 19,35 | 1,675 [1] 1425 0
ortaggl tritati 29 1,2 4,1 0,2 |23 2,9 Q0,12 0,41 0,82 | 0,29

o] 0 0 0 i)

0 0 0 1] &

0 0 a 0 0

Q 0 1] 0 0

O 0 0 a 1]

hoceancini di tacchino | 107 24 4] 1,2 64,2 { 144 4 0721 0

pomodora pelato 21 1,2 0,5 3 3,15 | 0,18 0,075 |045] 0

Olio e.v, d’oliva 851 a 0 99 0 44,55 0 0 495] 0

aromi 0 0 0 0 0
ortaggi tritati 29 1,2 4,1 02129 1,45 | 0,06 0,205 | 0,01]0,15

carote 35 1,1 7,6 0,2 0,5 | 0,33 2,28 (0067 O

0 0 0 9] ]

s = = =

patate 85 2,1 178 1 1.6 255 | 6,63 5,37 4,3 10,48

Qlio'e,v. d'oliva 891 [ 0 59 0 44,55 0 0 4,951 0

fagicli cannellini 279 23,4 45,5 1,6 83,7 { 7,02 13,65 0487 0

g 0 0 0 0

4] 0 0 0 0

0 ] 4 ) o]

0 0 0 -0 Q

0 o] 0 il 0

i)

pane 289 | 86 669 | D4 11560 3,44 | 2676 |016[ 0

frutta 55 66 0 D 0 a
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5,18 5691 [021] ©
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] 0 0 Q ]
i 0 0 Q 0
it 0 4] ] V]
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Q 0 0 Q 0
29 | 8,12 041 [0,0210,29
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pasta 176,5 | 545 39,55 0741 0

pineil gb 595 | 31,9 4 50,3 0 1 o] 0 0

olio 291 0 95 0 0 44,55 ] 4,95 0 0

grana _gr__attugiato 387 33,5 28,5 15,35 { 1,675 L] 1425 0

hasilico 39 3,1 5,1 0,8 . 3.9 4,31 0,51 0081 0

aglio 0 0 0 & G

0 0 g 0 Q

Q 0 0 0 0

4] 0 4] 0 0

bastoncini di pesce 191 11 15 10,5 143,25| 825 11,25 72,5751 D

Olio 2.y, d'oliva 891 0 o] 99 0 26,73 0 0 297]1 0

4] 0 o] 4] 0
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pomodori pelat 21 1,2 0,5 3 8,4 3,48 a,2 12§ 0

" alio 891 0 a9 0 44,55 o 4,95 0 0

grana grattugiato 387 33,5 28,5 19,35 | 1,675 0 1425 0

mix verdure minestrotie | 57 3,2 89 0,3 57 3,2 8,9 03] ¢
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10,5 0,6 0,25 i51 0
44,55 Q 4,95 3] 0
19,35 | 1,675 0 14250 0

68,4 | 3,84 1668 [o36] o

o a g "] 1]
0 0 0 0 0
0 0 Q g 1]
0 Q o) V] 0
B 7

'] 0 4] 0 i)
] 0 0 0 1
0 1] Q 6.{0
0 a 0 0 0
Q 1] 0 o] ol
476,96¢ 9,856 | 93,104 (9,836] O
0 0 4 0 0
1] 0 4] 0 0
0 a g 0 0
0 0 o] 0 a
0 [ 0 0 0
1] 0 0 0 0
0 0 it 0 0
0 J 0 2 0
0 O 0 0 0
1734 ! 516 4014 10241 ¢
77 0 0 0 ]
0 0 4] o 0
0 0 0 0 0




pesi indicati si riferiscona all'alimento a crudo e al netto degli scarti

pasta 353 10,9 79,1 1,4 176,5 | 545 39,55 07] 0

pomodori pelati 21 1,2 0,5 3 12,6 | 0,72 0,3 181 0

alio 251 0 99 0 0 44,55 1] 4,95 0 |0

grana grattugiato 387 33,5 28,5 19,35 | 1,675 ¢] 1,425] O
ortaggi tritati 25 3,2 4,1 0,2 |29 1,45 | 008 0,205 |9,01]0,15

basilico 1] Q 0 4] a

0 O 0 0 ¥]

0 4 [ 4] 0

o] 0 it 0 4]

Camedivitellonemagra | ., | ;¢ o 24 548 | 13932 a o | o

tritata

uovo 128 12,4 0 8,7 12,3 | 1,24 0 087) &
patate B5 2,1 17,9 1 1,6 12,75 | 0,315 2,685 |0,15)024

Qlio e.v. d'cliva 891 0 1] 59 0 26,73 0 0 257] ©

aromi Jy] 0 [u] 0 [t]

graha grattgg_lato 387 33,5 28,5 0 0 a 0 0

pangrattaio 1] 0 0 "] V]

0 ¢ il Ji] 0

Qlio ¢.v. d'oliva 891 L] 0 99 0 44,55 0 0 4951 O
patate 85 2,1 17,9 1 1,6 25,5 0,63 537 0,3 (048

carote 35 1,1 7.6 0,2 105-§ 033 2,28 006} O

0 a 0 0 0

0 4] 0 0 0

0 a 0 0 [

0 0 o] 0 0
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|l pesi indicati si riferisconc all'alimento a erudo e al netto degli scarti

flso 337 7.4 81,3 0,3 168,5| 3,7 40,65 |015] ©
porrodot] pelati 21 12 (1] 3 84 | 048 0.2 1210
alio 891 0 92 0 0 71,28 Q 7,92 0|0
calamari e /o seppie tritatip 70 f 13,55 0,65 1,5 14 271 0,13 03] 0
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Clio e, d'cliva 351 '] 0 99 [ @ 26,73 0 1] 287| o
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0 [ 0 5 | o




9,36

0,9
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basilico o 0 0 &
4 o] G 4
1] 0 1 4]
0 0 0 0
=
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i pest indicati si riferiscono all'alimento a crudo e al netto degli scarti

brodo di carne 4 0,18 0,17 0,04 6 0,27 $255 |o06]| O
pastina 353 | 10,8 79,1 1,4 1858 § 3,27 2373 [642)| 0
odari 0 G 0 3] 0
o] [1] 0 0 0
0 [ 0 O 0
0 G 0 0 0
0 1] 0 0 ]
0 0 0 1] 0
0 (] 0 0 0
ballito vitellone magro 108 21,5 2,4 54,8 12,9 0 144| ©
Qlio e.v. ¢'oliva 891 0 5] 99 0 44,55 O 0 495] 0
adori ) 1] L] 0 [i] o
0 9 0 0 1)
0 0 0 0 iU
0 Ll 0 0 0
1] 1] a 0 G
] 0 a 0 L]
£
pataie 85 2,1 17,9 1 1,6 51 1,26 10,74 0,6 | 0,96
Ollo ev. d'aliva 891 0 0 99 0 44,55 0 4] 4951 O
Qa o 0 0 )
a 4 1] 0 0
0 1] 4] Q 0
0 0 0 0 G
0 L] 0 0 [H
0 kil 0 0 [
panhe 2B9 8,6 56,9 8,4 1156 | 3,44 26,76 |016| O
frutta 55 665 L] D 1] ]
0 L] 0 0 o
0 q 0 [u] o

s [ 036 | 034 |oos|[ o
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0 0 0 0 |o
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0 0 0 a|o
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pasta 353 10,9 79,1 1.4 706 | 218 1582 [G28}) 0
pomodari pelati 21 1,2 0,5 3 3,15 ¢ 0,18 0075 [045] O
olio 891 4] 99 0 0 44,55 0 4,95 0 5]
grana grattugiato 387 | 33,5 28,5 19,35 | 1,675 G 31425 0
ortaggi tritatl 29 1,2 4.1 0,2 | 2.9 4] 0 0 & 0
basilico 0 0 a 0 0
ceci o fagloli 297 | 26,55 47,3 4,15 115,5 44,55 | 3,0825 | 7,095 10.633(2,32
patate 85 2,1 17,9 1 16 17 0,42 3,58 0,2 |0,32
erostini di pane 289 85 66,8 0,4 57,8 72 13,38 [0,08] O
formaggio tenero tipo
dalce sardo o ricotta (con| 281,5 | 14,5 1,9 21 140,7SF 7,25 0,95 105 0
miele se richiasta)
miele 304 0,6 80,3 1 0 0 0 4] 0
1] 0 0 0 1]
0 0 [ 0 14
0 0 0 ] 0
o] 0 0 i 0
] 0 0 0 0
0 0 4] 0 0
Reohl Luy e & ey
verdura cruda di stagione| 13,667 {1,46667) 1,6 0,25 5,4667)0,58667| 0,64 014{ 0
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0 g [} 0 0
0 4] 0 9 0
0 0 0 2 0
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itk
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frutta 55 | i
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“{l pesi indicati si riferiscono all'alimente a crudo e al netto degh scarti

pasta 353 10,9 79,1 1,4 176,5 | 5,45 39,55 07| 0
alio 891 il 95 o] 44,55 0 4,95 ] 0
grana grattugiato 387 | 33,5 28,5 19,35 1,675 a 14258 0
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0 ] 0 Q o
0 ] 0 o |0
a 0 0 o 0
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77 a 0 c |0
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